
रोमीको पसु्तकमा भएका सत्यताहरु:  
o परमेश्वरको धार्मिकता सधै मार्िसको विश्वासमा प्रकट हुिे 
o परमेश्वरको एकताबद्ध, तर बहु-जातीय पररिारको िास्तविकता 
o धार्मिकताको बाटोमा विश्वासमा लार्ि राख्नुपिे।   

 

रोमीको पसु्तकले र्सकाउिे कुराहरु: 
o परमेश्वर को हुिहुुन्छ र उहााँले मार्िसकोलार्ि के ििुिभयो  
o येशू ख्रीष्ट र उहााँको मृत्यलुे पूरा ििुिभएको परमेश्वरको योजिा  
o ख्रीष्टर्बिा हामी कस्ता र्ियौं हामी मार्िको दण्ड के र्ियो 
o ख्रीष्टमा भरोसा िरेपर्छ हामी को भएका छौं 

 
मखु्य विषयिस्त:ु  

ससुमाचार चावहिं विश्वास ििे सबैका मकु्तिको लार्ि परमेश्वरको शक्ति हो। वकिवक यसमा 
विश्वासको लार्ि विश्वासद्वारा परमेश्वरको धार्मिकता प्रकट हुन्छ (१:१६-१७)। 

 
रोमीको पसु्तकले विश्वासको बारेमा के भन्छ? 

• 'विश्वास' बचाउिे विश्वास मात्र होइि,  बरु विश्वासयोग्य भण्डारीपिा र र्िरन्तर रहिे र 
बढ्दै जािे भरोसा हो।  

• यसले प्रत्येक विश्वासीलाई ख्रीष्टको शरीरमा आफ्िो भूर्मका पूरा ििि आिश्यक िरदािहरु 
र स्रोतहरू उपलब्ध िरी ख्रीष्ट जस्तै जीिि क्तजउि सक्षम बिाउाँछ। 

 
रोमी १:१-१७       परमेश्वरबाटको ससुमाचार  

• यहूदी िा ग्रीक (अन्यजार्त)¸ विश्वास ििे सबैका मकु्तिको लार्ि येशू ख्रीष्टको ससुमाचार 
परमेश्वरको शक्ति हो। 

• येशू ख्रीष्टको प्रायक्तित बर्लदािर्बिा,  पापका दोषमार्ि हुिे परमेश्वरको क्रोध कायम रहन्छ। 
 
रोमी १:१७-३२   परमेश्वरको धार्मिकता र न्याय  

• येशू ख्रीष्टको ससुमाचारमा प्रकट भएको परमेश्वरको धार्मिकता 
• मािि जार्त परमेश्वरको अिार्ड दोषी छ र परमेश्वरको क्रोध र त्यसको पररणाम अिन्त मृत्य ुहो। 

 
रोमी २:१-१३  

• जब मार्िसहरूले कसैलाई न्याय िरी भन्छि् वक यस्ता काम ििेहरू मिि योग्यका छि्,  तर 
र्तिीहरू सबै एउटै प्रकारको अपराधको दोषी छि् - पापको। 

• हामी सबै दोषी भएकोले अरू मार्िसहरूलाई न्याय ििुिहुाँदैि। 
 
रोमी २:१४-२९  

• धार्मिकता- परमेश्वरसाँिको र्मलाप र सम्बन्धको अिस्िा 
• धार्मिकताको जीिि-  परमेश्वरमार्िको भरोसामा िचि अिसुार र पवित्र आत्माको अििुाईमा क्तजउिे  

• िचि, सत्य, बाटो र क्तजिि भएको येशूलाई मार्िसको न्यायको काम समु्पेको छ। 
 



रोमी ३:१-२०  

• परमेश् िर आफै धमी हुिहुुन् छ र येशूमा विश् िास राख् िेहरूलाई उहााँले धमी ठहराउिहुुन् छ भन् िे 
कुरा प्रमाण िििलाई उहााँले ितिमाि समयमा ससुमाचारद्वारा धमी ठहराउिहुुन्छ।  

• येशू ख्रीष्टको बर्लदािमा, पापीहरूलाई धमी घोषणा िरेर परमेश्वरले उहााँ आफै न्यायी हुिहुुन्छ 
भिी देखाउिहुुन्छ। 

 
रोमी ३:२१-३१       परमेश्वरको धार्मिकता प्रकट 

• मार्िसको विश्वव्यापी आिश्यकता र परमेश्वरको विश्वव्यापी बन्दोबस्त 

• येशूको मृत्यमा परमेश्वरको धार्मिक न्याय र उद्धारको प्रािधाि 

• ससुमाचार माफि त प्राप्त हुिे मकु्ति 
 
रोमी ४:१-१५     अब्राहाम र दाऊदले कामर्बिाको धार्मिकता प्राप्त िरेको उदाहरण  

धमीकरणको आधार  

• मकु्ति व्यिस्िाद्वारा होइि बरु विश्वासको आधारमा ददइन्छ भिेको कुराको उदाहरण अब्राहाम हो।  

• परमेश्वरको धार्मिकताको प्रकटीकरण विश्वासीहरूको स्िायी विश्वाससाँि जोर्डएको छ।  

• परमेश्वरले त्यो व्यक्तिलाई बचाउिहुुिेछ जो धमी ठहररएको छ िा जसलाई परमेश्वरले 
उहााँमार्िको विश्वासको कारणले आफैसाँिको सही सम्बन्धमा ल्याउिभुएको छ। 

 
रोमी ४:१६-२५     कामर्बिाको धार्मिकता  र अब्राहाम हाम्रो वपता  
 
रोमी ५:१-११ 

• पवहलो चार अध्यायहरूमा पािलले ससुमाचार भिेको येशू ख्रीष्टको कारणले मार्िसहरूलाई 
ददइएको परमेश्वरको धार्मिकताको सन्देश हो भिी घोषणा िरे।  

• हामी सबै परमेश्वरले चाहिभुएको स्तरबाट तल भएकोले मिि योग्य छि् । 

• विश्वासद्वारा पाउिे धार्मिकता "हामीले परमेश्वरबाट प्राप्त ििे धार्मिकता हो"। एक व्यक्ति धमी 
हुन्छ, जब उसले ख्रीष्टमा आज्ञाकाररता र विश्वासद्वारा पापहरूको क्षमा प्राप्त िदिछ।  

• ख्रीवष्टय जीििमा हामीले ििे असल कामहरू अिगु्रह िा विश्वास जस्ता र्भत्री िणुहरूको कारण 
िरेिे बाह्य कायिहरू हुि् । 

• विश्वास एक र्ि:शलु्क उपहार हो, जो अयोग्य पापीहरूलाई प्रदाि िररएको छ, जसद्वारा हामी 
व्यक्तिित रूपमा प्रभ ुयेशू ख्रीष्टद्वारा हाम्रो लार्ि पूरा िररएको पूणि मकु्तिमा प्रिेश पाउाँछौं। 

• धमी ठहररि ुपाप क्षमा पाउि ुर पवित्रीकरण शदु्ध हुन्दै जाि ुउद्धारको पूणिताका लार्ि आिश्यक 
प्रवक्रयाहरू हुि्।  

 
रोमी ५:१२-२१      परुािो र ियााँ मार्िस¸ आदम र ियााँ (दोस्रो आदम) – ख्रीष्ट र अिगु्रहको शासि। 
 
रोमी ६:१-१२  

• अिुग्रहमा सरुक्तक्षत बिाइएको विश्वासीमा पापको बािी र कवहलेकाही िं हुिे पापको समस्या।  

• जसरी ख्रीष्ट हाम्रो पापको लार्ि मिुिभयो, त्यसरी हामीले क्तजउिे ियााँ जीििमा ददिददिै पापको 
प्रर्तरोध ििुिपछि।  



• ख्रीवष्टयि जीिि भिेको पापलाई अस्िीकार ििे, मरेको भिी माने्न कुरा मात्र होइि तर ख्रीष्ट 
येशूमा परमेश्वरको लार्ि जीवित हुिे कुरा हो (२ कोररन्िी ५:१५)। 

• शरीरका अर्भलाषाअिसुार िचल् ि हाम्रो मरणशील शरीरमा पापलाई राज् य ििि िददि ुर शरीरका 
अङ्गहरू दषु् टताका साधिको रूपमा पाप िििलाई समपिण िििुिपिे हुन्छ।  

• मृत् यबुाट जीििमा ल् याइएका मार्िसहरूजस् तै आफैलाई परमेश् िरकहााँ ददइहाल, र शरीरका 
अङ्गहरूलाई धार्मिकताका साधिजस् तै परमेश् िरकहााँ समपिण िर (रोमी १२:१)। 

• पापले हामीमार्ि राज् य ििि हामीहरू व् यिस् िाको अधीिमा छैिौं, तर अिगु्रहको अधीिमा छौ। 

• पवित्रीकरणको शाक्तब्दक अिि "विशेष प्रयोि िा उदे्दश्यको लार्ि अलि िररएको“ हो।  

• पवित्रीकरणले परमेश् िरको पवित्र आत्माले भररएको एउटा भााँडाको रूपमा अलग्िै राक्तखएको 
अिस्िा िा प्रवक्रयालाई बझुाउाँछ। 

• पवित्र जीिि क्तजउिको लार्ि पापबाट विच्छेद िरी क्तजएको हुिपुछि। पापको विरुद्धमा खडा िभई 
पाप आफैले कवहल्यै हट्दैि।  

• पाप हामीलाई र हाम्रो अिन्तको िन्तव्यलाई िाश ििि कवटबद्ध छ।  
 
रोमी ६:१३-२३   विश्वासीमा पापको समस्यामार्ि जीत  

• ियााँ जन्म¸ ियााँ मार्लक र ियााँ जीिि 
 
रोमी ७:१-१३    व्यिस्िाको कमजोरी र सीर्मतपिा  

• येशू ख्रीष्टसाँिको हाम्रो एकतामा, हामी पर्ि व्यिस्िाको र्िक्तम्त मरेका छौं।  

• तसिि व्यिस्िाले अब हामीमार्ि कारबाही ििि सक्दैि।  

• हामीहरूलाई ख्रीष्टसाँिको ियााँ जीिि ददइएको छ।  
 
रोमी ७:१४-२५  

• व्यिस्िाले शारीररक मार्िसलाई पापबाट रोक्ि सक्दैि। 

• हाम्रो आफ्िै बलमा आज्ञाकाररताको असहाय सिंघषि चावहिं दईु मिषु्यत्ि बीचको लडाई हो। 

• आफूभन्दा बावहरको सहायता आिश्यक छ तसिि ससुमाचारद्वारा येशूमा भएको जीत। 
 
रोमी ८   आत्मामा ियााँ र अद्भतु जीिि  

• हाम्रो लार्ि परमेश्वरमा भएका सबै कुरा येशू ख्रीष्टमा हामीलाई प्रदाि िररएको छ। 

• ८:२८को प्रर्तज्ञामा परमेश्वरले "सबै कुरामा" हाम्रो लार्ि काम ििुिहुन्छ भने्न आश्वासि ददन्छ।  

• येशू ख्रीष्टसाँि जोर्डएर ख्रीवष्टयिहरू आदमको कारणले भएको पापको दण्डबाट मिु भएका छि्।   
 
रोमी ८ख   पवित्र आत्माको कायि र आत्मामा ियााँ र अद्भतु जीिि  

• पवित्र आत्माले ददिे पतु्रत्िको ििाही 
• सबै कुरा पतु्र येशू ख्रीष्टमा प्राप्त 

• परमेश्वर हाम्रो पक्षमा 
• अवहलेको दखुको दााँजोमा आउिेिाला मवहमा 
• केही कुराले पर्ि हामीलाई परमेश्वरबाट अलि िर्िि सक्दैि। 

रोमी ९ देक्तख ११ सम्म, पािलले इजरायलको अिस्िासाँि जोर्डएको समस्यालाई सम्बोधि िछिि्। 
इजरायलले आफ्िो मसीहलाई अझै खोक्तजरहेछ।   



रोमी ९:१-१६   परमेश्वरले इजरायललाई अस्िीकार ििुिभएि।  

• हामीलाई आफ्िो इच्छा अिसुार बिाउिे अर्धकार परमेश्वरमा सरुक्तक्षत छ। 

रोमी ९:२५-२६,  होशे २:२३ र १:१०    

• होसेले इजरायलीहरूको पिुस्िािपिाको बारेमा कुरा िरररहेका छि् जिु पर्छ भइसकेका र्िए। 

• कवहल्यै परमेश्वरका जिहरूको भाि िभएका अन्यजार्तहरूलाई उहााँले ससुमाचारद्वारा बोलाउाँदै 
हुिहुुन्छ।  

• यहूदीहरूले ख्रीष्टलाई अस्िीकार िरेकामा पािलको हृदय टुवटएको छ।  

• इजरायली भएर जन्मेका सबै सााँच्चै इजरायली िभए पर्ि परमेश्वरले इजरायललाई ििुिभएका 
आफ्िा प्रर्तज्ञाहरू पूरा ििुिहुिेछ।   

• परमेश्वरले जसलाई चाहिहुुन्छ उसलाई कृपा देखाउिहुुन्छ। यहूदी र अन्यजार्त दिैुबाट 
मार्िसहरूलाई ख्रीष्टमा विश्वास ििि बोलाएर यही स्पष्ट देखाउिभुयो। 

• म कसरी परमेश्वरको पे्रम र मेरो मकु्तिमा सरुक्तक्षत हुि सक्छु जब वक इजरायललाई उहााँले 
पवहले माया ििुिभएको र बचाइएको र्ियो, तर अवहले अस्िीकार र श्रावपत भएको जस्तो 
देक्तखन्छ।  

 
रोमी ९ ख 

• छिोट ििे अर्धकार परमेश्वरमा छ। 

• परमेश्वरलाई आफ्िो मवहमा आफ्िो तरीकामा प्रकट ििे अर्धकार छ। 

• इस्राएल र अन्यजार्तहरूको ितिमाि क्तस्िर्तमा परमेश्वरको भलाइ र दया प्रकट भएको छ। 
 
रोमी १०    ितिमािमा  इजरायलले परमेश्वरलाई अस्िीकार िरेको  

• यहूदीहरूले पर्ि ससुमाचार स्िीकार ििे आशा पािलले व्यि िछिि् 
• "येशू मेरो प्रभ ुहुिहुुन्छ" भिी —शरीर र आत्मामा समवपित हुाँदै येशूलाई मृतकहरूबाट 

उठाउिभुएको काम परमेश्वरले हामीमा ििुिहुिेलाई विश्वाससाि आत्मसात ििुि।   

• हामीले केही "ििुि" पदैि;  केिल परमेश्वरलाई पकुादै उहााँले हाम्रोलार्ि ििुिभएको काममा भरोसा 
ििुिपछि। 

• हाम्रो हृदयले विश्वास िरेर धमी ठहररन्छ र मखुको स्िीकारले उद्धारको घोषणा िररन्छ।  

• मेरो जीिि र मृत्य ुतिा व्यक्तिित जीििका सबै पक्षहरूमा उहााँलाई पूणि अर्धकार छ। 

• पवित्र आत्माविरूद्धको र्िन्दा भिेको पवित्र आत्माले ििुिभएको कामको शे्रय शैतािलाई ददि ुहो। 
 
रोमी ११   इजराएलको पिुस्िािपिा एक ददि  

• अर्धकािंश यहूदीहरूले ख्रीष्टलाई स्िीकार ििेछि्।  

• पवहले यहूदीहरूको एक बााँकी भाि, त्यसपर्छ अन्यजार्तहरूको पूरा सिंख्या,  

• त्यसपर्छ यहूदीहरूको बहुमतको मकु्ति। 
 

रोमी १२:१-८      दैर्िक रुपमा क्तजउिे ख्रीवष्टय जीिि- जीवित बर्लदाि  

• उहााँलाई ददिे आराधिाको रुपमा हाम्रो शरीर समवपित र आफूलाई परमेश्वरमा समपिण ििे।  

• माररिको लार्ि होइि, तर परमेश्वरतफि  क्तजउिे जीवित र र्िरन्तरताको प्रर्तवक्रया  

• उहााँको इच्छा पूरा ििि उहााँको लार्ि अलि भएको र उहााँको सेिामा अवपित जीिि।  
 



रोमी १२ मा पाइिे सात प्रेरणात्मक िरदािहरु  

(क) बझु्िे र महससु ििे (ख) सेिा ििे  (ि) र्सकाउिे  (घ) प्रोत्साहि ििे  
 (ङ) ददिे   (च) शासि र अििुाई ििे   (छ) दया देखाउिे। 
 
रोमी १२:९-२१    जीवित बर्लदाि  

• उहााँको लार्ि अलि भएको र उहााँको सेिामा अवपित जीिि 

• उहााँको इच्छा पूरा िदाि उहााँ प्रसन्न हुिहुुन्छ! 
 

ख्रीवष्टयि जस्तै भई अरूसाँि जीिि र्बताउिे र्िदेशिहरू 

रोमी १३       ख्रीवष्टयिको सरकारप्रर्तको दावयत्ि  

• परमेश्वरले मार्िसहरूलाई समाजमा साँिै बसेको चाहिहुुन्छ।  

• र्छमेकीलाई िरेको पे्रममा िै परमेश्वरको पे्रम प्रकट हुन्छ।  

• सरकारहरू र र्ियमहरू सृवष्टको हेरचाह िििको लार्ि परमेश्वरको अिगु्रहको अिंश हुि्।  
 
रोमी १४   कमजोर भाइलाई मद्दत ििे  सल्लाह 

• धार्मिक विर्धहरु, खािा र पवित्र ददिहरूको बारेमा ख्रीवष्टयिहरूले एकअकािलाई न्याय ििि बन्द िरौं।  

• सबै चेलाहरूसाँि शाक्तन्तमा र्िमािण ििेमा तत्पर र झिडाबाट बच्िमा ध्याि केक्तन्ित ििुि। 

• जसले एक ददिलाई विशेष मान्छ िा मास ुखािे िछि, उसले प्रभलुाई आदर िछि, वकिवक उसले 
परमेश्वरलाई धन्यिाद ददएर माने्न र खािे िररन्छ।  

• हामी मध्ये कोही पर्ि आफ्िो लार्ि एक्लै बााँच्दैिौं िा मदैिौं।  

• शिंकास्पद कुराहरूमा एकअकािको न्याय िििुिहोस् 
 
रोमी १५:१-१३    अरुलाई आशीिािद ददिको र्िक्तम्त हामी क्तजउाँछौं।  

• पािलले "आशा" को लार्ि प्रयोि िरेको ग्रीक शब्दले भविष्यमा परमेश्वरले ददिहुुिे हैर्सयतमा 
भएको भरोसा व्यि िदिछ।  

• ख्रीवष्टय विश्वास ितिमाि विश्वासका प्रणालीहरूको पररणाम हो जिु अिभुिले प्रमाक्तणत िछि, जबवक 
आशालाई भविष्यको अिस्िाको चाहिा र र्िियताले उत्पादि िछि। 

 
रोमी १५:१४-३३    अरुलाई आशीिािद ददिको र्िक्तम्त बााँच्िे जीिि िै ख्रीवष्टयि जीििमा भरपूरी  

• पािलको जीििको लक्ष्य 

• उिको सेिाको रहर र तररका 
• उिको योजिा होइि परमेश्वरको योजिा पूरा ििे समपिण 

• सेिकाईमा पािलको बोझ र अटोट    
 
रोमी १६     रोमका ख्रीवष्टयिहरूलाई अर्भिादि  

चार खण्डहरू 

• रोमको मण्डलीमा भएका विक्तशष्ट मार्िसहरूलाई अर्भिादि,  

• झूटा क्तशक्षकहरूको खतराको बारेमा चेताििी,  

• कोररन्िमा उिीसाँि भएका सहयोिीहरूबाट अर्भिादि,   

• सबै कुरा सििज्ञािी परमेश्वरको प्रशिंसाको र्िक्तम्त। 
 


